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Zertifikat  
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Vorname Nachname 

geboren am xx.xx.xxxx 

 

hat die AnandaWave® Tantramassage-Profi-Ausbildung 

mit folgenden Veranstaltungen 

 

• Grundseminar (6,5 Tage)  

• Weiterbildungsseminar Yoni- und Lingam-Massage (5,5 Tage) 

• Seminar „Anale Versuchung“ (3,5 Tage) 

• zwei Massagesupervisionen  

• eine Gesprächssupervision  

• Erhalt von zwei professionellen Massagen 

• Abschlussprüfungs-Massage am 30.11.2010 

• Theoretische Abschlussprüfung am 10.12.2010 

 

besucht und erfolgreich abgeschlossen. 
 

Der Abschluss dieser Ausbildung berechtigt zur Führung 

der Bezeichnung 

 

Tantramasseurin Level 1 
Köln den 10.12.2010 

 

 
 

 

 

______________    ______________ 
Gitta Arntzen    Michaela Riedl  
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Beurteilung 

 

Wir haben mit Musterfrau eine Masseurin kennengelernt, die sich mit 
Begeisterung und Enthusiasmus dem körperlich-sinnlichen Aspekt der 

Tantramassage  zugewandt hat.  
Musterfrau begegnet ihren Gästen offen, freundlich und natürlich und 

führt sie klar, sicher, kompetent, liebevoll und mit einer Portion Humor 
durch die Massage. 

Musterfrau beherrscht die Grundlagen der Tantramassage sicher und 
wendet sie in ihrem Massagekonzept sinnvoll an. Sie genießt die Nähe und 

Körperlichkeit in der Massage und umhüllt und verwöhnt ihren Gast immer 
wieder mit kraftvollen, körpernahen Streichungen. Dabei wechselt sie 

verspielt zwischen Massagedetails und phantasievollen Berührungen. 
 

In der Genitalmassage ermuntert sie ihren Gast sich fallen zu lassen, ihren  
sinnlich-erotischen Berührungen nachzuspüren und aufkommende Gefühle 

zuzulassen. 

Sie begleitet ihren Gast gefühlvoll und lädt ihn ein, sich dem eigenen 
sexuellen Erleben hinzugeben und es zu genießen. 

 
Musterfrau ist engagiert, kontaktfreudig, verfügt über organisatorische 

Fähigkeiten und verhält sich auch in schwierigen Situationen ruhig und 
besonnen. 

 
 

Liebe Musterfrau,        
zur Weiterentwicklung Deiner bis heute erlangten Fähigkeiten empfehlen 

wir Dir, Dich mit noch mehr Leichtigkeit dem Körper des Gastes zu 
widmen und die gefühlsintensiven Details und die Dynamik in der 

erotischen Massage noch deutlicher zur Geltung zu bringen. 
Du hast im Verlauf Deiner Ausbildung an persönlicher sexueller 

Kompetenz und Selbstbewusstsein gewonnen. Wir freuen uns sehr über 

diese Entwicklung und wünschen Dir für Deinen weiteren privaten und 
beruflichen Lebensweg alles Gute. 

 
 

 
Gitta Arntzen und Michaela Riedl   
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Die Profi-Ausbildung orientiert sich u.a. an folgenden 

Grundsätzen des Tantramassage-Verbands e.V. zur 

Tantramassage 

 

 
Die Tantramassage ist ein Massage- und Verehrungsritual, bei dem der Körper 
des Gastes insgesamt gekonnt und liebevoll berührt und massiert wird, d.h. der 

Intimbereich des Gastes wird ebenfalls in die Massage mit einbezogen. 
 

Die Masseurin/der Masseur agiert mit der Absicht, die orgastische und 
orgasmische Energie des Gastes wenn möglich mit Beginn der Massage zu 
wecken und im ganzen Körper erfahrbar zu machen. 

 
Für den Empfangenden geht es darum, das eigene Potenzial der sinnlich-

sexuellen Lebenskraft unmittelbar an sich selbst zu spüren und weiter zu 
entfalten.  
  

Die Massage hat einen sinnvoll aufgebauten, in ihren Grundelementen 
feststehenden Ablauf. 

 
Der Gast kann einzelne Sequenzen der Massage ausschließen. 
 

Es besteht kein Berührungsverbot aber der Gast bleibt in einer rezeptiven 
Haltung. 

 
Ein sexueller Austausch findet nicht statt.  
 

Die Masseurin/der Masseur widmen sich neben den theoretischen und 
praktischen Inhalten der sinnlichen Ganzkörpermassage verstärkt ihrer eigenen 

sexuellen Kompetenz.  
 

Die Masseurin/der Masseur üben sich in einer begleitenden Haltung, die es dem 
Gast ermöglicht, sich vertrauensvoll zu öffnen, neue Erfahrungen zu wagen, sich 
der eigenen Lust hinzugeben und persönliche Grenzen zu erweitern.   
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