newsage: Normalerweise wird bei Massa-
gen der Genitalbereich ausgespart, Wie se-
hen Sie sich selbst als Massewrin, die diesen
Bereich mit einbezieht?

Michaela Riedl: Ich sehe meine Rolle da-
rin, andere Menschen zu bestirken, ihre
eigene Sexualitdt zu entdecken, zu ver-
tiefen und somit auch ein Stiick weit zu
heilen. Meine Erfahrung ist, dass unsere
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werden kann (wie z.B. in einer Therapie),
sandern vor allern praktische Erfahrungs-
raume braucht.

newsage: Wir leben einerseits in einer
total Ubersexualisierten Welt und auf der
anderen Seite herrscht oft Frust und Lust-
losigkeit bei den Paaren.

Riedl: Eine tiefe, wirklich befriedigende
Sewualitit hat etwas mit Langsamkeit,
mit Zeit und Intimitit zu tun, Diese Qua-
litdten werden mit der Lingam-Massage
wieder erfahrbar gemacht. Hier geht es
nicht darum, dass der Mann funktioniert,
eine starke Erektion hat und einzig und
allein einem Orgasmus zustrebt. Hier
geht es darum den Mann im Wesen zu
beriihren, den Lingam als Liebesorgan zu
verstehen und Berdhrung bewusst wahr-
zunehmen. Ein Mann, der einmal digse
Erfahrung gemacht hat, 1dsst sich nicht
mehr von Sexdarstellungen in den Me-
dien verunsichern und ist fahig, sensibel
und bewusst auf sein Gegeniiber einzu-

gehen, Wir von AnandaWave® erleben es
oft, dass Frauen ihre Manner zu uns schi-
cken, weil der Mann dadurch zu einem
achtsameren Liebhaber wird, Umgekehrt
ist das bei den Frauen genauso mit der
Yoni-Massage,

newsage: Hot dos Empfangen der Lingam-
Maisage in einem Massageinstitut etwas
mit Fremdgehen zu tun?

Riedl: Wir treten als Masseure nicht in
eine sexuelle Beziehung zu dem Gast, Es
geht einzig und allein darum, dass er eing
Erweiterung fiir seine eigene Sexualitat
erfahrt. Mir schwebt vor, dass das Emp-
fangen einer Yoni- und Lingam-Massage
so normal wird wie ein Saunabesuch. Wir
hitten alle garantiert wesentlich weni-
ger sexuelle Probleme und vor allem viel
mehr Genuss.

newsage: Sie sagen, wahrend der Lingam-
Massage gibt es keinen sexuellen Aus-
tausch. Kdnnen Sie das naher erldutern?
Riedl: Das genau ist ja das Besondere an
der Lingam-Massage. Es geht dabei nur
um den empfangenden Mann, der so die
einzigartige Mglichkeit hat, sich nur auf
sich selbst und seine Empfindungen zu
konzentriergn. Er muss nichts tun, nichts
leisten, nur filhlen, tief atmen und sich
dem, was passiert, hingeben. Er befin-
det sich vallig in der passiven Rolle. Das
ist fiir viele Manner erst einmal sehr un-
gewohnt, doch dann entdecken sie die
hesondere Qualitat, die sich darin fir sie
offenbart.

newsage: Geht es bei dieser Massage in
erster Linie urm Wohlbefinden und Erotik
oder verfolgt sie auch eine therapeutische,
heilende Absicht?

Riedl: Beides. Ich kenne nichts, was heil-
samer wire als die Lust selbst, Es geht bai
der Massage letztlich um Freude an der
Lust,arm Leben und an der eigenen Leben-
digkeit — ab ich nun bei jemandem direkt
mit der Lust beginne und von hier aus in
die Tiefe gehe oder ob jemand erst durch
Tranen, Traver und Wut gehen muss.
newsage: Darf der Mann bei thnen zum
Orgasrus komren?

Riedl: Sexualitit hat sehr viele Aus-
drucksméglichkeiten und der Orgasmus
ist sicherlich die starkste davon. Wir ver-
suchen jedoch auch, den Gast dabei zu
unterstiitzen, die Ejakulation so weit wie
méglich hinauszuzdgern, da dadurch das

sexuelle Erleben und der Genuss wesent-
lich intensiver werden. Es gibt flir Man-
ner auch die Maglichkeit, den Orgasmus
von der Ejakulation zu trennen, doch das
auszufithren, wiirde den Rahmen dieses
Interviews sprengen,

newsage: Sie beschreiben in ihrem Buch,
das Sie zusammen mit Mirgen Becker ver-
[fasst haben, uch die Prostata-Massage.
Riedl: Die Prostata des Mannes ist das
Pendant zum G-Punkt der Frau, sozusa-
gen der mannliche G-Punkt. Die Frauen
haben wesentlich tiefere Empfindungen,
wenn nicht nur die Klitoris, sendern auch
der G-Punkt stimuliert wird, und MaEn-
ner beschreiben die Stimulation ikrer
Prostata als sehr tief gehend, als ob zum
Orchester der Sexualitit noch die Bass-
Geigen dazu kammen.

Massageposition: Die Yang-Seite massigren
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Massagepasition: Big Draw

newsage: Hilft diese Massage auch bei

sexwellen Problemen wie frithzeitige Eja-
kulation wnd Erektionsschwidche?

Riedl: Jede Form won sexuellen Schwie-
rigkeiten erzeugt bei Midnnern eine ver-
standliche Verunsicherung, Damit-Verdn-
derungen miglich werden, braucht es vor
allem Vertrauen, Entspannung, liebevolle
Annahme,das Zulassenvon Geflhlenund
den Kontakt mit dem eigenen Korper. Aus
unserer Arbeit in den Seminaren, Vortra-
gen und der Massage wissen wir urn die
Angste, Widerstdnde und Verletzungen,
die das sexuelle Erleben blockieren kén-
nen. safern keine organischen Probleme
vorliegen, hat sich unser Angebot aus
Beratung, Kérper- und Atemibungen, Be-
rithrung und einer einfihlsamen und ge-
nau abgestimmten Genitalmassage als
sehr hilfreich erwiesen. Selbstverstind-
lich ist es nitig, dass sich der Mann auf
einen aktiven Prozess einldsst, eventuell
auch zusammen mit seiner Partnerin, sei-
nern Partner.

newsage: Welchen Rat mdchten Sie Mdn-
nern in Bezug auf ihre Sexualitdt gerne mit
auf den Weg geben?

Riedl: Entspannen, einfach nur entspan-
nen. Vion Kindesbeinen an wird Mannern
signalisiert, dass von ihnen Leistung auf
allen Gebieten erwartet wird. Sexualitit
bliiht jedoch nicht wunter Leistungsdruck
und grofer Anstrengung auf, sondern vor
allem durch Loslassen.

newsage: Was empfehlen Sie Mdnnern,
Fraven und Paaren, die die Lingam- und/
oder Yoni-Massage erlernen mdchten?
Riedl: Wir bieten bei  AnandaWave® —
Raum fir sinnliches Erleben™ verschie-
dene moglichkeiten an, Zum einen gibt
es fiir Paare die Gelegenheit, in unserem
seminar Paare II" die Yoni- und Lingam-

Massage in einem sehr schiénen und re-
spektvollen Rahmen an einern Wochen-
ende zu erlernen, Fiir Singles und Paare,
die ein wenig tiefer einsteigen mich-
ten, bieten wir unsere AnandaWWave®-
Grundausbildung und -Weiterbildung an,
die jeweils sechs Tage dauvern und sehr
intensiv sind. Zudem bieten wir Paaren
individuelle Miniwarkshops an, bei denen
sie in einem verabredeten Zeitrahmen die
Yoni- und Lingam-Massage mit einer er-
fahrenen und kompetenten Anleiterin er-
lernen kénnen. Manner, Frauen und Paare,
die sich dem Thema lieber vorsichtig na-
hernwollen, kénnen unsere regelmaligen
Vortrdge zur Yoni- und Lingam-Massage
besuchen und/oder die Blicher Yoni Mas-
sage” und ,Lingam Massage” lesen und
mit viel Humor, Geduld und Achtsamkeit
die einzelnen Schritte ausprobieren.

Michaela Riedl, 1968 in Straubing/Bayern
geboren, Dipl. Musikpddagogin, Massen-
rin, Autorin und Sexualforscherin, ausge-
bildet in diversen Massagetechniken, hat
die Klassische Tantramassage um verschie-
dere Elemente aus Ayurveda, Yoga, Bio-
energelik und Sexualtherapie zur sinn-
lichen AnandaWave®-Massage erweitert,
Seit 1ggy leitet sie Seminare und Ausbil-
dungen im Bereich Tantra, Massage wnd
Kdrperarbeit. 2005 erdffnete sie gemein-
sam mit Gitta Aratzen das Massage-insti-
tut AnandaWWave® in Kdln mit dem Semi-
narbetrieh  Raurm fiir sinnliches Erleben”.

Kontakt: AnandaWave® — Raum fiir
sinnliches Erleben
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