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 Gitta Arntzen *30.05.54, Dipl. 
Betriebswirtin, Ausbildereignungs- 

prüfung, fünfjährige Leitungser- 
fahrung im sozialen Bereich,  

Grund- und Weiterbildung in der  
Tantramassage, Ausbildung zur  

Yoni-, Hawaiianischen-, Fußreflex- 
zonen- und DLL-Massage, 

ab 2007 Ausbildung zur  
Heilpraktikerin / Psychotherapie. 

Seit 2008 konzipiert und leitet  
Gitta Arntzen das Angebot  

Beratung und Massage. 
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Michaela Riedl  *26.12.68, Diplom-Musik- 
pädagogin, Tantralehrerin, Autorin, ausge- 
bildet in Tantra-, Tao-, Yin-Yang-, Fuß- 
reflexzonen- und Hawaiianischer Massage.  
Seit 1997 leitet sie Massageseminare  
und bildet TantramasseurInnen in  
Grund- und Weiterbildung aus.  
Von 1998 bis 2005 leitete Michaela  
Riedl in partnerschaftlicher Koope- 
ration die erste Tantra-Massage-�  
praxis in Köln.  
 
 
2005 gründeten Gitta Arntzen und  
Michaela Riedl das Institut  
AnandaWave®, Raum für  
sinnliches Erleben in Köln.  
Michaela Riedl leitet als Inhaberin  
mit Gitta Arntzen als Geschäfts- 
führerin die Massagepraxis von  
AnandaWave®. Beide verantworten  
gemeinsam die inhaltliche Konzeption  
und Durchführung der Veranstal- 
tungen des Seminarraums. 
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Vorwort  
 
Liebe Freunde und Gäste, 
 
wir sind nun seit 2005 in Köln mit Veranstaltungen des "Raums für 
sinnliches Erleben“ präsent und erleben immer wieder das große 
Interesse und die positive Rückmeldung unserer Gäste zur breit 
gefächerten Auswahl der Veranstaltungen. Das bestätigt unsere Philo-
sophie von AnandaWave® und spornt uns an, weiterhin kreativ Ihre 
Wünsche und Erwartungen zu thematisieren und umzusetzen. 
 
Neben dem erweiterten Angebot zum Thema Tantra und Massage 
möchten wir Sie mit dem Natur-Erlebnis „Schwitzhütte - ein Reini-
gungsritual“ und der erotischen Schreibwerkstatt bekannt machen. 
 

 
 
 
AnandaWave® ist Mitglied des TMV und wir beteiligen uns seit 2007 
intensiv an der Konzeption und Ausführung einer einheitlichen und 
qualitativ guten Ausbildung zum/r Tantra-MasseurIn. Sie liegt uns sehr 
am Herzen; zur Zeit erwarten wir den Ausbildungsbeginn ab 2010. 
Täglich erleben wir, dass Menschen ein Bedürfnis nach Sinnlichkeit, 
Sexualität und Spiritualität in ihrem Leben haben. 
 �  
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Die Idee von AnandaWave® ist, Räume zu schaffen, diese Werte 
für unterschiedliche Menschen und Ihre Bedürfnisse im Alltag zu 
ermöglichen. 
 
Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns inspirierende und 
beglückende Erfahrungen zu machen. 
 
Gitta Arntzen, Michaela Riedl und Team 
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Wissenswertes zur Anmeldung  
 
Die Veranstaltung ist mit Eingang der Kursgebühr auf der in der 
Anmeldung bezeichneten Bankverbindung, spätestens drei Wochen 
vor Kursbeginn, verbindlich gebucht.  
Bitte Anmeldung (S. 12) abschneiden und schriftlich anmelden. 
Anschließend erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung mit einer 
Wegbeschreibung und ggf. einer Liste der „mitzubringenden Dinge“. 
Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungs-
gebühr von 35,00 € pro Person fällig; danach ist die gesamte 
Kursgebühr zu zahlen; es sei denn, Sie finden eine/n Ersatzteilneh-
merIn. Nur im Krankheitsfall kann bei Vorlage eines Attestes von 
dieser Regelung eine Ausnahme gemacht werden. 
Das Auftreten der Menstruation ist gemäß unserer Erfahrung kein 
Hinderungsgrund an unseren Seminaren nicht teilzunehmen. Wir 
stellen gerne entsprechende Hilfsmittel wie Naturschwämmchen 
oder Pads zur Verfügung. 
Sollte ein Seminar wider erwarten nicht zustande kommen, werden 
die InteressentInnen informiert und der bereits überwiesene Betrag 
umgehend zurückerstattet. 
 
Noch ein Hinweis in eigener Sache : 
Sollte eine Veranstaltung, für die keine Voranmeldung notwendig 
ist, kurzfristig abgesagt werden müssen, werden wir einen ent-
sprechenden Hinweis auf unsere Homepage setzen. 
 
Wenn Sie Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne unter der  
Tel.: 0221/420 80 28 zur Verfügung. 
 
Gitta Arntzen und Michaela Riedl 
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Wissenswertes zur Anmeldung der Grundausbildung 
 
Das Seminar ist offen für Einzelpersonen und Paare. 
KurswiederholerInnen sind ebenfalls willkommen.  
Bitte Anmeldung (S. 14) abschneiden und schriftlich anmelden. Die 
Veranstaltung ist mit Eingang einer Anzahlung von 300,00 €   pro 
Person verbindlich gebucht. (Der Restbetrag wird vor Ort entrichtet.) 
Anschließend erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung mit einer 
Weg-beschreibung und ggf. einer Liste der „mitzubringenden 
Dinge“. Bei Rücktritt bis 21 Tage vor Kursbeginn wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 50,00 €  pro Person fällig; danach ist die 
gesamte Kursgebühr zu zahlen; es sei denn, Sie finden eine/n 
ErsatzteilnehmerIn. 
 
 
Unterkunft und Verpflegung im Gut Hübenthal  
Hübenthal 1, 37218 Witzenhausen (bei Kassel): 
MZ: 43,00 € (6er, 10er Zimmer)   
(eigenen Bettbezug mitbringen oder Ausleihgebühr 5,00 € ) 
Dreibett-Z / Vierbett-Z:  48,00€  
DZ: 54,00 €  (mit Gemeinschaftsbad); 65,00 €   (mit eigenem Bad)  
EZ: 65,00 €  (mit Gemeinschaftsbad); 76,00 €   (mit eigenem Bad) 
Zelt:  32,00 €  (Zelt, Isomatte und eigenes Bettzeug bitte mitbringen) 
 
Die Verpflegung ist vegetarisch. 
 
Wenn Sie Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Tel.: 0221 / 420 80 28 
 
Michaela Riedl (Seminarleitung) & Team 
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So erreichen Sie AnandaWave®, 
                                                    Raum für sinnliches Erleben 
 
       

 
Bitte schauen Sie für eine genauere Wegbeschreibung  
auch auf unserer Homepage. 
 
www.Ananda-Wave.de 
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Anmeldeformular   
 
Hiermit melde/n ich/wir mich/uns verbindlich für folgende 
Veranstaltung (Angabe bitte mit genauer Bezeichnung) an. 
 
Kursbezeichnung........................................................................... 
 
Kursnummer ................................................................................ 
 
Veranstaltungszeit......................................................................... 
 
Mir/Uns ist bewußt, dass ich/wir mit der Anmeldung einen rechts-
verbindlichen Vertrag eingehe/n und mir/uns in jedem Fall, auch 
wenn ich/wir den Termin nicht wahrnehmen kann/können, Kosten 
entstehen (siehe S. 9).  
Die Teilnahmegebühr für die o.g. Veranstaltung beträgt 
 
Euro ...................................................... 
 
Die Bankverbindung lautet:  
Michaela Riedl und Brigitte Arntzen GbR, Sparkasse KölnBonn, 
Kto.Nr. 1900079060, BLZ 37050198, 
IBAN: DE72 3705 0198 1900 0790 60, BIC COLSDE33. 
 
Mit der Anmeldung übernehmen Sie die volle Verantwortung für 
sich. Unser Seminar ist kein Ersatz für medizinische oder 
psychiatrische Behandlungen. Die Teilnahme ist nicht möglich, 
wenn Sie aktuell ansteckend erkrankt sind und andere 
TeilnehmerInnen gefährden könnten. 
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                                   2 
Empfänger: 
AnandaWave ®, Seminarraum                  Tel.: 0221 / 420 80 28 
Riehler Str. 23, 50668 Köln                        www.Ananda-Wave.de 
 
Name.............................................................................. 
Vorname......................................................................... 
Geb.-.Datum................................................................... 
 
Straße / Ort .................................................................... 
Telefon........................................................................... 
Handy ............................................................................ 
Email.............................................................................. 

 
 
Name.............................................................................. 
Vorname......................................................................... 
Geb.-.Datum................................................................... 
 
Straße / Ort .................................................................... 
Telefon........................................................................... 
Handy ............................................................................ 
Email.............................................................................. 
 
Ort, Datum ........................................ ............................. 
 
Unterschrift(en) .................................. ...........................  
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Anmeldeformular für die Grundausbildung  
 
Hiermit melde/n ich/wir mich/uns verbindlich für folgende Veran-
staltung (Angabe bitte mit genauer Bezeichnung) an. 
 
Kursbezeichnung: ………………………………………………… 
 
Kursnummer: ………………………………………..…………….. 
 
Veranstaltungszeit...................................................................... 
 
Mir/Uns ist bewußt, dass ich/wir mit der Anmeldung einen rechts-
verbindlichen Vertrag eingehe/n und mir/uns in jedem Fall, auch 
wenn ich/wir den Termin nicht wahrnehmen kann/können, Kosten 
entstehen (siehe S. 10).  
 
Die Teilnahmegebühr für die o.g. Veranstaltung beträgt 
495.00 € (zzgl. Übernachtung und Vollverpflegung)  
 
Die Bankverbindung lautet : Michaela Riedl, Sparkasse KölnBonn,  
Kto.-Nr. 1900069913, BLZ 37050198,  
IBAN: DE79 3705 0198 1900 0699 13, BIC: COLSDE33 
 
Mit der Anmeldung übernehmen Sie die volle Verantwortung für sich. 
Unser Seminar ist kein Ersatz für medizinische oder psychiatrische 
Behandlungen. Die Teilnahme ist nicht möglich, wenn Sie aktuell 
ansteckend erkrankt sind und andere TeilnehmerInnen gefährden 
könnten. 
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                                   2 
Empfänger:  
AnandaWave ®, Seminarraum                  Tel.: 0221 / 420 80 28 
Riehler Str. 23, 50668 Köln                        www.Ananda-Wave.de 
 
Name.............................................................................. 
Vorname......................................................................... 
Geb.-.Datum................................................................... 
 
Straße / Ort .................................................................... 
Telefon........................................................................... 
Handy ............................................................................ 
Email.............................................................................. 
 

 
 
Name.............................................................................. 
Vorname......................................................................... 
Geb.-.Datum................................................................... 
 
Straße / Ort .................................................................... 
Telefon........................................................................... 
Handy ............................................................................ 
Email.............................................................................. 
 
Ort, Datum ........................................ ............................. 
 
Unterschrift(en) .................................. ............................ 
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Die Lingam-Massage (männliche Genitalmassage) 
 
Wir laden Sie herzlich ein, näheres über die Kraft der männlichen 
Sexualität und die Heilung des Lingams zu erfahren. 
Der Aufbau und die Wirkungsweise der Lingam-Massage werden 
verständlich auf energetischer und spiritueller Ebene dargestellt. 
Die Lingam-Massage hilft Männern, ihre Eigenwahrnehmung zu 
erweitern, ihr energetisches Potenzial zu stärken und kann psychi-
sche Blockaden lösen. Die Veranstaltung bietet ausreichend Zeit für 
Ihre Fragen oder einen Erfahrungsaustausch. Wir laden Frauen und 
Männer herzlich ein, sich diesem spannenden Thema auf entspannte 
Weise zu nähern. 
 
 

 
 
 
Vortrag mit Michaela Riedl und Gitta Arntzen (S. 2 u. 1) 
Termine: 13.01., 05.05., 11.08. und 17.11.2009 
Zeit: Di., 19.00 - ca. 22.00 Uhr 
Ort : AnandaWave®, Seminarraum 
Preis : 10,00 € 
 
Anmeldung ist nicht erforderlich 
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Die Yoni-Massage (weibliche Genitalmassage) 
  
In diesem Vortrag geht es um die Wurzel unseres "Frauseins", um 
Sexualität und die Heilung unserer Yoni. Es werden die Phasen und 
einzelnen Schritte der Yoni-Massage detailgenau beschrieben und 
erklärt.  
Die Wirkungsweise dieser Massage wird verständlich auf 
anatomischer, energetischer und spiritueller Ebene dargestellt. Die 
Massage hilft Frauen, ihre Eigenwahrnehmung zu erweitern, den 
Beckenboden zu lockern und kann energetische oder psychische 
Blockaden lösen.  
Anschließend ist genügend Zeit für auftretende Fragen.  Frauen und 
Männer sind herzlich eingeladen, sich diesem spannenden Thema 
auf entspannte Weise zu nähern. 

 
 
 
Vortrag mit Michaela Riedl und Gitta Arntzen (S. 2 u. 1) 
Termine: 24.03., 09.06., 29.09. und 15.12.2009 
Zeit: Di., 19.00 - ca. 22.00 Uhr 
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis : 10,00 € 
 
Anmeldung ist nicht erforderlich 
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Der G-Punkt – das geheime Lustzentrum der Frauen? 
  
Dieser Vortrag ist einem Bereich der Yoni (weiblicher Genitalbereich) 
gewidmet, der immer wieder zu Diskussionen anregt und vielen 
Frauen und ihren SexualpartnerInnen unbekannt ist oder diffus, unem-
pfindlich bzw. überbewertet erscheint. 
 
Wir werden die Legendenbildung um diesen „geheimnisvollen Punkt“ 
beleuchten und über die tatsächlichen anatomischen Gegebenheiten 
und ihre Funktion gemäß dem Stand der heutigen Forschung infor-
mieren. Ganz wesentlich für das sexuelle Empfinden der Frau ist, 
bestätigt durch unsere langjährigen Erfahrungen, die emotionale und 
spirituelle Dimension des „Punktes der Göttin“. Eine ausgiebige 
Massage dieses Bereiches der Yoni vertieft die sexuellen Empfin-
dungen der Frau in die Weiten und Tiefen ihres ganzen Körpers 
 
 
 
 
 
Aus dieser Sichtweise heraus spüren wir unseren eigenen emotionalen 
und sexuellen Wünschen nach und lassen uns zu realen und 
phantasievollen Möglichkeiten der Verwirklichung inspirieren. 
Die Veranstaltung bietet ausreichend Zeit für Ihre Fragen oder einen 
Erfahrungsaustausch.  
 
Wir laden Frauen und Männer herzlich ein, sich diesem mysteriösen 
Thema auf entspannte Weise zu nähern. 
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Vortrag mit Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u. 2) 
Termine:  26.05. und 27.10.2009 
Zeit:  Di., 19.00 - ca. 22.00 Uhr 
Ort : AnandaWave®, Seminarraum 
Preis : 10,00 € 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Zeit der Menstruation 
Von der Kraft des weiblichen Zyklus 
 
In unserer modernen Gesellschaft wird der menstruelle Zyklus der 
Frau meist als passives, hormonelles Geschehen, verbunden mit 
hygienischen Unannehmlichkeiten und emotionalen Schwankungen 
begriffen. 
Kaum einer Frau, kaum einem Mann ist bewusst, wie untrennbar diese 
machtvolle Rhythmik mit dem physischen, emotionalen, intellektuellen 
und spirituellen Wachstum der Frau verbunden ist. Mit jeder Menstru-
ation wird ein Stückchen mehr Weisheit und Kraft einer jeden Frau 
geboren. Michaela Riedl zeigt anwesenden Frauen verschiedene Mög-
lichkeiten auf, mit den machtvollen Energien ihres menstruellen Zyklus 
zu interagieren. 
Männern bietet dieser Vortrag mehr Verständnis für die emotionalen 
Schwankungen im Wesen der Frauen.  

 
 
 
Vortrag mit Michaela Riedl und Gitta Arntzen (S. 2 u. 1)�  
Termine: Di., 01.12.2009�  
Zeit: 19.00 - ca. 22.00 Uhr�  
Preis:  10,00 €  �  
Ort:   AnandaWave®, Seminarraum� � �  
 
Anmeldung ist nicht erforderlich 
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Die Anal- bzw. Prostata-Massage 
 
Unser gesamter Beckenboden birgt die Quelle tiefer Lust und sexueller 
Empfindungen. Im Alltag nehmen wir unseren Anus eher als eine 
notwendige Schmutzzone wahr. Unsere Erfahrungen in der frühen 
Kindheit haben sich meist im Laufe der Jahre zu einer unbewussten, 
muskulären Dauerspannung des gesamten Beckenbodens mani-
festiert. Für unser körperliches Wohlbefinden und die Fähigkeit, 
sexuelle Lust zu empfinden, ist es aber wesentlich, den gesamten 
Beckenboden, einschließlich Yoni bzw. Lingam und Anus, bewusst 
spüren und entspannen zu können. Eine ausgiebige und liebevolle 
Prostata-Massage bringt Männer in Kontakt mit ihrer Hingabe und der 
Öffnung ihres Herzens. So können sie tiefe sexuelle Gefühle erleben. 
Im Gegensatz dazu erleben, gemäß unseren Erfahrungen, Frauen 
während einer ausgiebigen und liebevollen Anal-Massage Gefühle von 
Kraft, Stärke und Wildheit.  

 
 
 
Wir laden Sie herzlich ein, näheres über die lustvolle, heilsame und 
energetisch befreiende Wirkung der Anal- und Prostata-Massage für 
Frauen und Männer zu erfahren. Es lohnt sich, den Analbereich wieder 
aus dem dunklen Schatten der Verdrängung ins Licht der Akzeptanz 
zu bringen. Die Veranstaltung bietet ausreichend Zeit für Ihre Fragen 
oder einen Erfahrungsaustausch. 
 �  
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Vortrag mit Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u.2) 
 
Termin : 03.03. und 08.09.2009 
Zeit : Di. 19.00 - ca. 21.00 Uhr 
Ort : AnandaWave®, Seminarraum 
Preis : 10,00 € 
Anmeldung ist nicht erforderlich 
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Kansha-Massage  
 
In unserer heutigen Zeit ist die Erfahrung einer Massage bei vielen 
Menschen ein fester Bestandteil ihres Lebens. Wir können wählen aus 
einem breiten Angebot unterschiedlicher Massagetechniken, Konzepte 
und Abläufe.  
Die Kansha-Massage lädt Sie ein, durch individuelles Berühren und 
Massieren des Körpers, Lebenslust neu zu erfahren und zu intensi-
vieren. Wie geht das? 
„Nun, man lässt den geplanten Ablauf weg, verzichtet auf ein Konzept 
und überlässt die Technik der Intuition.“ Das Wesentliche der Kansha-
Massage ist die Hingabe und das Einfühlungsvermögen mit der wir 
den Energiefluss im eigenen und im Körper des anderen erspüren. 
Wie man ohne Konzept massieren und doch einer klaren Linie folgen 
kann, möchten wir Ihnen in diesem Vortrag näher bringen. Bei der 
anschließenden Demonstration der Kansha-Massage wird die Idee 
deutlicher und trägt zu einem tieferen Verständnis für diese Massage 
bei. 

 
 
Vortrag mit Kolja Kaiß (S. 52) �  
Termin:  04.03.2009�  
Zeit:  Mi., 19.00 - ca. 21.30 Uhr�  
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum�  
Preis:  10,00 €  �  
Anmeldung ist nicht erforderlich �  
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Sexualität und Lebensenergie 
Wege der Hingabe – Wege zur Lust 
 
Es ist der Körper, der vor Liebe vergeht, vor Furcht erstarrt, vor Zorn 
bebt und sich nach Wärme und Kontakt sehnt.  
 
In den Muskeln speichert der Körper Emotionen und Erinnerungen. 
Nicht gelebte Emotionen, physische Verletzungen und emotionale 
Traumata versteifen und verhärten das Muskel- und Bindegewebe. 
Verspannungen und Muskeltonus spiegeln unseren Charakter, unsere 
Ängste, unsere Vorlieben und unsere Bedürfnisse.  
Wir werden einen Einblick in die theoretischen Hintergründe der 
Körpertherapie aufzeigen und uns mit folgenden Fragen beschäftigen:  
Welche Möglichkeiten hat der Körper sich selbst zu regulieren? Was 
blockiert unsere Lebensenergie und unsere Sexualität? Wie stehen 
Sexualität und Gesundheit zu einander? Wie entstehen Hingabe und 
Extase?  
Nach dem Vortrag wird es genügend Raum für Ihre Fragen geben. 

 
 
Vortrag mit Volker Klein (S. 70) und Monika Neumann  (S. 64) 
Termin: 18.09.2009 
Zeit: Fr., 19.30 - ca. 21.00 Uhr 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 10,00 € (Anmeldung ist nicht erforderlich) 
Anmeldung ist nicht erforderlich  
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Sinnliche AnandaWave®-Massage  
 
Wir laden Sie herzlich ein, näheres über die sinnliche AnandaWave®-
Massage zu erfahren und anschließend als Demonstration zu 
erleben. Sinnlichkeit und Lust sind Teil unseres Lebens und können 
über eine Massage erfahrbar gemacht werden und heilsam wirken. 
Der Vortrag von Michaela Riedl wird Sie vorab inhaltlich mit den 
sinnlichen und spirituellen Aspekten der Massage bekannt machen. 
Anschließend wird Gitta Arntzen die Massage demonstrieren (ohne 
Yoni- bzw. Lingam-Massage) und Ihnen einen Eindruck von der 
Philosophie der AnandaWave®-Massage vermitteln. 
Die Veranstaltung bietet ausreichend Zeit für Ihre Fragen oder einen 
Erfahrungsaustausch. 
 

 
 
 
Vortrag und Massagedemonstration  
mit Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u. 2)  
Termine: 17.02., 07.04., 25.08. und 06.10.2009 
Zeit: Di., 19.00 - ca. 22.00 Uhr 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Was ist mit Sextoys 
 
Liebe Frauen,  
Sie sind herzlich eingeladen an diesem  
Sonntagnachmittag in ungezwungener Atmosphäre  
die Vielfalt und Funktionsweise diverser Sextoys  
kennen zu lernen und auszuprobieren. Regine und  
Gitta berichten aus ihrer Erfahrung, geben  
Tipps oder beantworten Ihre Fragen. 
 
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf einen  
interessanten und anregenden Nachmittag.  
 
 
 
 
Seminarleitung:  
Regine Oltmanns, *27.12.1969, Sporttherapeutin,  
Beraterin für Massageartikel und Sextoys 
 
und Gitta Arntzen (S. 1) 
 
Termin: 19.04.09       
Zeit: So., 15.00 – 18.00 Uhr 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 10,00 € 
Anmeldung erfordelich 
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Erotische Lesung   
 
Unerhört inspirierend beflügeln  
erotische, lustvolle, frivole Momente  
unsere Gedanken und  
Vorstellungen. 
 
Tauchen Sie mit uns ein, in  
eine Welt der Phantasien  
und Sehnsüchte. 
 
Gitta Arntzen und  
Michaela Riedl  
  
 
Termine:  Do., 30.04. und Fr., 04.12.2009 
Zeit:  20.00 - 22.00 Uhr  
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis:  12,50 € (incl. einem Glas Sekt)   
 
Telefonische Anmeldung erwünscht:  
0221/4208028 
 
Das aktuelle Veranstaltungsprogramm entnehmen Sie   
bitte der Homepage€www.Ananda-Wave.de. 
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Es ist die Zeit der geheimnisvollen 
Momente, der Sehnsucht nach Gebor- 
genheit, der liebevollen Überraschungen… 
 
Zauberhaft bunt, geheimnisvoll verführerisch.  
Erleben Sie unseren sinnlich-erotischen Basar.  
AnandaWave® möchte Sie bei der Wahl Ihrer  
Geschenke inspirieren und mit kleinen  
Köstlichkeiten verwöhnen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  
Gitta Arntzen, Michaele Riedl & Team 
 
 
  
 
Termin: 21.11.2009 
Zeit: Sa., 13.00 - 19.00 Uhr  
Ort: AnandaWave® 
Eintritt frei 
 
Das aktuelle Veranstaltungsprogramm  
entnehmen Sie bitte der �  
Homepage www.Ananda-Wave.de. 
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Tag der offenen Tür 
 
Liebe Freunde, Bekannte, SeminarteilnehmerInnen,  
Massagegäste und Nachbarn, 
 
seit dem 01. August 2005 gestalten wir „Räume für sinnliches Erleben“ 
in Köln. 
Aus diesem Grund laden wir Sie herzlich ein, uns kennen zu lernen, 
und mit uns bei Sekt und Häppchen über aktuelle und interessante 
Themen zu diskutieren.  
Es erwartet Sie ein buntes, abwechslungsreiches Programm. 
Ausgewählte Mini-Workshops vermitteln Ihnen einen kleinen Einblick 
in unsere Angebote. 
Anwesende KünstlerInnen setzten mit ihren ausgestellten Werken 
neue Akzente in unseren Räumlichkeiten. 
Lassen Sie sich inspirieren. 
 
Gitta Arntzen, Michaela Riedl & Team  
 
 
 
Termin: 16.08.2009 
Zeit: So., 11.00 - 16.00 Uhr 
Ort: AnandaWave®  
 
Das aktuelle Veranstaltungsprogramm entnehmen Sie bitte unserer 
Homepage www.Ananda-Wave.de. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.  
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Sinnliche Massage für Frauen (Frauen I) 
Ausprobieren und sich verwöhnen lassen  
 
Dieses Seminar lädt Frauen ein, sich in einer Gruppe experimentell und 
verspielt dem Thema „weibliche Sexualität“ zu nähern. Im theoretischen 
Teil erfahren Sie mehr über die Besonderheiten der weiblichen Sexualität 
und die anatomischen, energetischen und spirituellen Aspekte der Yoni-
Massage (weibliche Genitalmassage), dem Herzstück einer sinnlichen 
Tantramassage. Atem- und Körperübungen werden Sie unterstützen, ihre 
körpereigene Energie intensiv zu erleben. Wir werden Sie einführen in die  
Kunst der sinnlichen AnandaWave®-Massage und Ihnen kleine Geheim-
nisse der Verführung verraten. Die AnandaWave®-Massage, eine Weiter-
entwicklung der klassischen Tantramassage, ist eine Kombination aus 
zärtlich verspielten Berührungen und tiefgehenden fundierten Massage-
techniken. Unsere Massage-Demonstration wird Sie inspirieren, sich in 
einem geschützten Rahmen verwöhnen zu lassen und auszuprobieren.  
 

 
 
 
Während des Seminars werden wir immer wieder Möglichkeiten bieten, 
sich mit eigenen Themen mitzuteilen und auszutauschen. Nutzen Sie 
diesen „Frauenraum“, um auf kreative und liebevolle Weise Ihre sinn-
lichen Erfahrungen zu erweitern.  
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Seminarleitung: Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u. 2) 
Termin:  13.03. – 15.03.2009  
Zeit: Fr. 16.00 - So. 16.00 Uhr (s. Homepage) 
Seminarnummer: 001.09  
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 240,00 €  
(incl. Konzept, Getränke und kleinen Zwischenmahlzeiten) 
Am Samstag abend bereiten wir eine Überraschung für Sie vor. 
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Die Yoni-Massage –  
im Dialog mit Deiner weiblichen Identität 
Eine tantrische Intimmassage für Frauen (Frauen II)   
 
Nehmen Sie sich Zeit für eine Reise in ihr Zentrum. Entdecken Sie sich 
wieder neu mit Ihrer Geschichte, Ihren Erlebnissen und Erfahrungen. 
Dieses Abenteuer kann und darf Sie auf eine sinnliche, erotische, lust-
volle, emotionale, oder ganz andere Art und Weise berühren.  
Die AnandaWave®-Yonimassage ist eine machtvolle Methode, mit der 
verdrängte Verletzungen aber auch die Kraft und Freude der sexuellen 
Lebensenergie erfahrbar werden können. Wer diese Massage kennen 
lernt ist überrascht, wie tief die bewussten Berührungen wirken. 

 
 
Michaela Riedl, Autorin des Buches „Yoni-Massage“ sowie Gitta 
Arntzen informieren Sie mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung über 
Bereiche der weiblichen Sexualität. Atem- und Körperübungen inten-
sivieren körpereigene Energien und eine Demonstration der Yoni-
Massage wird Sie bei der eigenen Ausführung der Massage inspirieren. 
Während des Seminars gibt es immer wieder Möglichkeiten, sich im 
Kreis der Frauen auszutauschen. 
Michaela und Gitta schaffen einen geschützten Raum, in dem sich die 
Teilnehmerinnen gemäß ihren Bedürfnissen öffnen und sicher 
aufgehoben fühlen können.  
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Seminarleitung: Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u. 2) 
Termin: 23.10. – 25.10.2009  
Zeit: Fr. 16.00 - So. 16.00 Uhr (s. Homepage) 
Seminarnummer: 011.09 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 240,00 € 
(incl. Konzept, Getränke und kleinen Zwischenmahlzeiten) 
Am Samstag abend bereiten wir eine Überraschung für Sie vor. 
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Ein sinnliches Massagewochenende für Paare 
Die Kunst der Berührung (Paare I) 
 
Dieses Seminar richtet sich an Paare, die sich gemeinsam auf eine 
sinnliche Reise begeben möchten, um auf spielerische und liebevolle 
Weise ihre Erfahrungen zu erweitern. 
Wir werden Sie einführen in die Kunst der sinnlichen AnandaWave®-
Massage und Ihnen kleine verführerische Geheimnisse verraten. Die 
Massage, eine Weiterentwicklung der klassischen Tantramassage, ist 
eine Kombination aus zärtlichen Berührungen und tiefgehenden 
dynamischen Massagetechniken.   

 
 
 
Wir werden die Massage in einem geschützten Raum demonstrieren. 
Anschließend werden Sie von uns angeleitet die Massage auspro-
bieren und an sich selbst erfahren. 
Außerdem erhalten die TeilnehmerInnen eine theoretische Einführung 
in die Yoni- und Lingam-Massage (Genitalmassage). Am Samstag-
abend bereiten wir eine Überraschung für Sie vor. 
 
Erleben Sie in einer liebevollen und respektvollen Atmosphäre eine 
intensive und neue Begegnung mit dem Körper und Wesen Ihrer 
Partnerin, Ihres Partners. 
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Seminarleitung: Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u. 2) 
Termine: 15.05. - 17.05.2009 
Zeit: Fr. 16.00 - So. 16.00 Uhr 
Seminarnummer: 020.09 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 240,00 € pro Person 
(incl. Konzept, Getränke und kleinen Zwischenmahlzeiten) 
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Ein sinnlich erotisches Massagewochenende 
Yoni- und Lingammassge,  
die Kunst der intimen Berührung (Paare II) 
 
Dieses Seminar lädt Paare ein, das eigene und das sexuelle Empfinden 
des Partners/der Partnerin auf eine neue Art und Weise kennen zu 
lernen. Wir werden Sie einweisen in die Kunst der Massage des weib-
lichen und männlichen Genitalbereichs, der Yoni und des Lingams.  
Die genitale Heilungsmassage ist das Herzstück der sinnlichen 
AnandaWave®-Massage. 
Mit ihr erwecken wir die unterschiedlichsten Emotionen, wie Wohl-
befinden, unverarbeitete Verletzungen, Lust und Ekstase, sowie die Kraft 
der sexuellen Lebensenergie. 
Eine Yoni- und Lingam-Massagedemonstration wird Sie inspirieren, sich 
auf ein intensives, emotionales und lustvolles Abenteuer mit ihrer 
Partnerin/ihrem Partner zu begeben. Am Samstagabend werden wir für 
Sie eine Überraschung vorbereiten. 

 
 
Seminarleitung: Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u.2) 
Termine: 13.02.-15.02., 05.06.-07.06., 11.09.-13.09. oder  
                06.11.-08.11.2009 
Zeit:        Fr. 16.00 - So. 16.00 Uhr 
Seminarnummer: 030.09 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 240,00 € pro Person (incl. Konzept, Getränke und kleinen 
Zwischenmahlzeiten) 
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Die anale Versuchung 
 
Kontrolle und Loslassen 
Bewusstheit und Flexibilität 
Akzeptanz und Lust  
 
Der gesamte Beckenboden birgt die Quelle unserer Lust und 
sexuellen Empfindungen. Im Alltag nehmen wir ihn eher als notwen-
dige organische Körperöffnung und peinliche Schmutzzone wahr. 
Unsere Erfahrungen in der frühen Kindheit und unsere innere Haltung 
haben sich meist im Laufe der Jahre zu einer unbewussten, musku-
lären Dauerspannung des Beckenbodens manifestiert.  
Für unser körperliches Wohlbefinden und unsere Fähigkeit sexuelle 
Lust zu empfinden, ist es wesentlich, den gesamten Beckenboden 
einschließlich Yoni bzw. Lingam und dem Anus bewusst spüren und 
entspannen zu können. 

 
 
 
Wir werden unseren Beckenboden an diesem Wochenende achtsam 
erforschen, die heilsame Wirkung der Massage kennen lernen, und 
alle Emotionen, die ausgelöst werden, wahrnehmen und zulassen. 
Diese Veranstaltung richtet sich an Frauen und Männer, die die Yoni- 
und Lingam-Massage von AnandaWave® in unseren Seminaren 
kennen gelernt haben und über entsprechende Erfahrungen 
verfügen. 
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Seminarleitung: Gitta Arntzen und Michaela Riedl (S. 1 u.  2) 
Termine : 21.08. - 23.08.2009 
Zeit :  Fr. 16.00 - So. 16.00 Uhr  
Seminarnummer : 050.09  
Ort : AnandaWave®, Seminarraum 
Preis : 240,00 € pro Person (incl. Konzept, Getränke und kleinen 
Zwischenmahlzeiten) 
Am Samstag abend bereiten wir eine Überraschung für Sie vor.  
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Das Becken – Quelle unserer sexuellen Energie  
Beckenmassage und Atmung  
 
 
Das Becken ist unser physisches Zentrum. Es stabilisiert unsere Hal-
tung beim Sitzen und sich Fort- Bewegen. Gleichzeitig ist das Becken 
unser sexuelles und spirituelles Zentrum. Es ist der physische Platz 
unserer Kreativität und Inspiration. Unser Becken ist emotional tief 
verbunden mit den Themen Sexualität und Ausscheidung, Geburt und 
Tod, dem Kreislauf des Lebens, vitale Aspekte des Menschseins. 
Eine intensive Massage des Beckens kann Schamgefühle und 
körperliche Spannungen auflösen und Wohlgefühl und Wahrnehmung 
unseres Selbst kann sich ausbreiten. 
 

 
 
Diese Veranstaltung vermittelt anatomische und funktionale Grund-
lagen des Beckens. Wir werden in diesen zwei Tagen die Massage 
des äußeren Beckens an uns selbst erleben und praktisch an andere 
weitergeben. Außerdem bietet das Seminar die Möglichkeit über die 
Beckenatmung und andere Atemtechniken Schritte zur eigenen 
Heilung, Persönlichkeitserweiterung und Vertiefung der Beziehung zu 
sich selbst und anderen zu machen. 
Diese Massage ist eine private Bereicherung; sie kann aber auch in 
therapeutische oder sinnliche Massagen einbezogen werden. Es 
handelt sich nicht um eine sinnlich erotische Massage. Dieser Kurs 
erwartete keine Vorerfahrungen,  Frauen und Männer sind herzlich 
willkommen. 
�  
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Seminarleitung:  K. Ruby ist Bodyworker, Coach, Lustaktivistin, 
Sexualpädagogin und Initiatorin von Workshops. Sie verfügt über 
20-jährige Erfahrungen im Bereich Atem- und Bewusstseinsarbeit, 
Sexualität und Somatics.1992 Ausbildung an der Body Electric 
School, Oakland, Entwicklung des Workshops Sacred Sexuality, 
seit 1995 Lehrtätigkeit für Netzwerke an der Westküste der USA 
und professionelle Masseur aus Deutschland, Zertifikate in 
Therapeutischer Massage (1994) u. Sexological Bodywork (2004), 
Ausbildung in chinesischer viszeraler Massage (Chi Nei Tsang), 
Counseling, Entwicklung von Beckenbodenmassagetechniken 
durch praktische und theoretische Studien im Laufe ihrer Arbeit, 
Co-Direktorin des Verbandes zertifizierter Sexological Bodyworker, 
Lehrtätigkeit an der New School of Erotic Massage 

 
 
 
 
 
 
Termin: 17.10. – 18.10.2009 
Zeit: Sa., 10.00 - So., 16.00 Uhr 
Seminarnummer: 051.09  
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 215,00 € (incl. Skript, Getränke 
und kleinen Zwischenmahlzeiten) 
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Grundausbildung in der sinnlichen  
AnandaWave®-Massage (Intensivseminar)  
 
Dieses Seminar richtet sich an Frauen, Männer und Paare, die wieder 
ihre Verbindung zwischen Herz und Sex spüren und stärken 
möchten.  
Die sinnliche AnandaWave®-Massage wurzelt in der indischen Philo-
sophie des Tantra, die lehrt, dass erotische und spirituelle Energie im 
Grunde dasselbe sind. Die Verbindung von Sexualität, Sinnlichkeit, 
Körperlichkeit und Erotik verleihen der sinnlichen Massage einen 
Sinn, der über die reine Körperlichkeit hinausführt. 
Eine Demonstration der Yoni- und der Lingam-Massage nach Annie 
Sprinkle bzw. Joe Kramer wird das verdeutlichen.  
Beides sind genitale Heilungsmassagen die eine ganz neue Dimen-
sion unserer Sexualität eröffnen. Die aufgebaute Energie wird dabei 
bewusst zur Transformation und zur Bewusstseinserweiterung 
genutzt, die Ekstase und Lebendigkeit leichter ermöglichen. 

 
 
 
In diesen sechs Tagen wird die gesamte Massagestruktur gelehrt und 
ausführlich geübt. Yoga, Meditation, Singen und Tanz erweitern unser 
Programm. Wir werden auch Zeit für Mitteilungen, persönliches 
kennen lernen und natürlich den Genuss haben. Das festliche Ritual 
am letzten Abend inspiriert Teilbereiche aus der Yoni- und Lingam-
Massage zu erfahren.  
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Seminarleitung: Michaela Riedl (S. 2) 
 
Co-Leitung: Manu, Roland Meier und Monika Neumann ( S. 64) 
und Team 

 
 
Termine: 16.04-21.04.2009 oder 24.11.-29.11.2009 
Zeit:  Anreisetag 12.00 Uhr Brunch, Di., 13.00 Uhr -  
So., ca. 16.00 Uhr 
Seminarnummer: 060.09 
Ort: Gut Hübenthal, 37218 Witzenhausen bei Kassel  
Preis: 495,00 € (incl. Konzept und Zertifizierung) 
(zzgl. Übernachtung und Vollverpflegung) 
 
Wissenswertes zur Anmeldung und Preise für Unterkunft und  
Verpflegung S. 10 
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Das Tao der sexuellen Massage 
 
Die taoistische sexuelle Massage ist eine sanfte, gleichzeitig aber 
besonders wirkungsvolle Ganzkörpermassage (der äußere Genital-
bereich ist in die Massage einbezogen). 
 Sie beruht auf Erkenntnissen der taoistischen Medizin und wurde von 
dem Arzt der chinesischen Medizin Stephan Russel und dem psycho-
spirituellen Therapeuten Jürgen Kolb entwickelt. 
 

 
 
 
Zarte, lange, absichtslose Streichungen des ganzen Körpers 
entspannen Körper und Geist und laden ihn energetisch auf, sodass  
eine Öffnung auf allen Ebenen und ein ehrlicher Dialog mit dem 
inneren Selbst möglich ist. Dieser Kontakt kann sowohl zu einer 
Heilung beitragen, als auch die eigenen Facetten des Liebesspiels 
erweitern und bereichern.  
 
Wir laden Sie ein zu einem inspirierenden Wochenende.  
 
Die Veranstaltung kann sowohl von Paaren als auch von einzelnen 
Personen besucht werden. 
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Seminarleitung:  
Elisabeth Müller-Schwefe, *1951, absolvierte ein Studium der 
Orientalistik (erste Bekanntschaft mit Sufi-Schriften, Anglistik und  
ev. Theologie, M.A.,) Pfarrerin, Tätigkeit als Lehrerin, Ausbildung  
und nachfolgende Beschäftigung als Krankenschwester, Aus- und 
Weiterbildungen in verschiedenen Psycho- und Körpertherapien, 
Fußreflexzonenmassage bei einer Schülerin von Hanne Marquest, 
sowie zur Yoga- und Tantra-Lehrerin. Ausbildung in Hawaiia-
nischer Körperarbeit  bei Kahuna Aua’ia Maka’i’ole, Uliama 
(Abraham Kawai) und Erfahrungen mit dem Kaschmirischen Tan-
trismus über Daniel Odier. Beides sind wesentliche Grundlagen 
ihrer Arbeit. 

 
 
 
Termin: 27.02.-01.03.2009 
Zeit: Fr. 18.00 - So. 14.30 Uhr  
Seminarnummer: 090.009 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 210,00 € (incl. Skript, Getränke 
und kleinen Zwischenmahlzeiten) 
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Workshop Kansha-Massage  
 
 
Die Kansha-Massage ist eine Einladung, durch individuelles Berühren 
und Massieren des Körpers Lebenslust neu zu erfahren und zu 
intensivieren. 
Die Grundlage der Kansha-Massage ist die Hingabe, mit der wir den 
Energiefluss im eigenen und im Körper des anderen in jedem 
Moment erspüren. 
Der/die Massierende beachtet kein Konzept oder einen Ablauf, 
vielmehr begeben wir uns in einen Zustand meditativer, erhöhter 
Aufmerksamkeit und folgen der wahrgenommenen Energiebewe-
gung. Wir lassen uns von den Impulsen der Hände leiten, schaffen 
auf natürliche Weise Nähe, intensivieren das eigene Erleben als 
Massierende/r und erhöhen so den Genuss des/r Empfangenden.  

 
 
Dieses Seminar eignet sich sowohl für Massage-Anfänger als auch 
für Massage-Erfahrene, die ihre eigene Technik vervollkommnen 
möchten.  
 
Wir achten auf ein ausgewogenes Verhältnis von Frauen und 
Männern. � �  
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Seminarleitung: 
Kolja Kaiß, *08.01.1968, Ausbildung zum staatl. exam. 
Krankenpfleger (91-94), seit 1987 spirituelle Schu-lung und 
Meditationspraxis, Mysterienschule und schamanische Ausbildung 
(Rosalyn Bruyère), div. Ausbildungen in Körper- und Energie-
arbeit (z.B. Heilen mit Handauflegen, Reiki 1+2, CranioSacral-
Balancing I+II, Tao-Massage, Fußreflexzonen-massage), 
traditionelles Tantra (seit 2001), kaschmirische Massage (nach 
Daniel Odier), Co-Leitung des T.A.O. one-Tantrajahrestrainings 
(gem. mit Muraliya Tait) 
 
 

 
 
 
 
 
Termin: 27.03. - 29.03.2009    
Zeit: Fr., 16.00 - So.,13.00 Uhr 
Seminarnummer: 080.09  
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 210,00 €  (incl. Getränke und 
kleinen Zwischenmahlzeiten) 
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Massage Know-How 
Grundlagen der Massage    
 
An diesem Wochenende beschäftigen wir uns mit den Grundlagen der 
Ganzkörpermassage. Wir vermitteln anatomische Grundkenntnisse, 
Indikationen und Kontraindikationen, unterschiedliche Massagetech-
niken und Behandlungsmethoden. Anhand von vielen praktischen 
Übungen  
erlernen die TeilnehmerInnen an diesem Wochenende einen 
kompletten Massageablauf, wobei wir den Fokus, trotz der Lernsi-
tuation, stets auf  
den organischen Fluß in der Massagearbeit richten werden.  
 

 
Wir benutzen u.a. Techniken aus der klassischen, hawaiianischen und 
ayurvedischen Massage. Durch unsere individuelle Unterstützung 
während der einzelnen Übungssequenzen, können die Teilnehmer-
nnen gemäß ihren persönlichen Massageerfahrungen lernen und 
ausprobieren. 
 
Das Seminar ist für alle Erfahrungsstufen offen. 
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Seminarleitung:  
Volker Klein (S. 70) und Monika Neumann (S. 64)  
Termine: 07.03. - 08.03. oder 03.10. - 04.10.2009 
Zeit:  Sa. 10.00 - So. 18.00 Uhr 
Seminarnummer: 040.09 
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 145,00 € (incl. Konzept, Getränke und kleinen 
Zwischenmahlzeiten)  
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Ayurveda  
 
Ayurveda ist die traditionelle indische Medizin und mit über 5000 Jahren 
eines der ältesten Heilsysteme der Erde. Übersetzt bedeutet Ayurveda 
die „Wissenschaft vom Leben“. Die Heilkunst wirkt ausgleichend auf 
Körper, Geist und Seele. Der Schwerpunkt liegt in vielfältigen 
Maßnahmen zur Prävention und der Gesundheitsförderung. Die 
Ayurvedamassage ist ein wesentlicher Bestandteil dieser Lehre und 
leistet einen großen Beitrag zur Gesunderhaltung und zum 
Wohlbefinden der Menschen. 
�
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Ayurveda Ganzkörperölmassage  
Die Königin der Ayurvedamassagen 
 
An diesem Wochenende erlernen Sie die Grundtechniken einer 
ayurvedischen Ganzkörperölmassage (Abhyanga) nach nordin-
discher Tradition. Dynamische und kräftige Massagegriffe stehen im 
Wechsel mit sanften und ausgleichenden Ausstreichungen. Warmes 
Sesamöl verwöhnt Ihre Sinne und fördert die Entgiftung und 
Entschlackung des Körpers. Eine tiefe Regeneration und Entspan-
nung des gesamten Organismus wird möglich. Nach dem Workshop 
sind Sie in der Lage andere Menschen mit einer 60- bis 90-
minütigen Ganzkörperölmassage an der Massagebank zu verwöh-
nen.

 
Seminarleitung: Amrit und Dasi (S. 60) 
Termin: 17.01. - 18.01.2009    
Zeit: Sa., 10.00 - So., 18.00 Uhr   
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 210,00 €  (incl. Skript, kleinen Zwischenmahlzeiten  
und Getränken) 
 
Bitte bequeme Kleidung, kalt gepresstes Sesamöl, zwei Bettlaken, 
ein kleines und ein großes Handtuch sowie eine Yogamatte (wenn 
vorhanden) mitbringen. 
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Ayurvedische Rückenmassage  
Eine Wohltat für verspannte Muskeln! 
 
Viele Menschen leiden unter starken Rücken-, Schultern- und Nacken-
verspannungen. Die ayurvedische Rückenmassage bietet hier eine 
hervorragende Möglichkeit, diese Muskelpartien wieder zu lösen und zu 
vitalisieren. Die kräftige und intensive Tiefengewebsmassage hat eine 
belebende und tief entspannende Wirkung auf die gesamte Rücken- 
und Nackenmuskulatur. Die ayurvedische Rückenmassage nach 
nordindischer Tradition, wird klassischerweise am Boden ausgeführt. 
Sie kann so auch ohne besondere Ausstattung zu Hause praktiziert 
werden. 

 
 
Seminarleitung: Amrit (S. 60) 
Termin: 26.04.2009    
Zeit: So., 10.00 - 18.00 Uhr   
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis:  95,00 € (incl. Skript, kleiner Zwischenmahlzeit  
und Getränken) 
 
Bitte bequeme Kleidung, kalt gepresstes Sesamöl, zwei Bettlaken, ein 
kleines und ein großes Handtuch sowie eine Yogamatte (wenn 
vorhanden) mitbringen. 
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Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage 
Ein Genuss der niemals enden sollte! 
 
Unter unserer Gesichtshaut befinden sich über 300 verschiedene 
Muskeln mit denen wir täglich unsere Gefühle über die Mimik und 
Gestik zum Ausdruck bringen. In Stresssituationen stehen alle diese 
Muskeln unter Spannung. In unserem Workshop erlernen Sie 
Anwendungen, die in ihrer Sanftheit speziell auf die Gesichts- und 
Kopfpartien abgestimmt sind. Besonders hochwertige Öle verwöh-
nen Ihre Sinne und verjüngen die Haut. Die Kopfhaut und die 
Haarwurzeln werden wieder gut durchblutet. Eine tiefe Entspannung 
und Stressreduktion wird möglich.  
 

 
 
Seminarleitung: Amrit (S. 60)  
Termin:  14.06.2009    
Zeit:  So., 10.00 - 18.00 Uhr   
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis:  95,00 € (incl. Skript, kleiner Zwischenmahlzeit und 
Getränken) 
 
Bitte bequeme Kleidung, kalt gepresstes Sonnenblumenöl, ein 
Bettlaken, ein kleines und ein großes Handtuch sowie eine 
Yogamatte (wenn vorhanden) mitbringen. 
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Ayurvedische Fussmassage 
Ein Tag für Dich – zum Lernen und Genießen 
 
 
Die ayurvedischen Fußmassage ist eine Wohltat für die Füße, 
Unterschenkel und den gesamten Körper. An diesem Wochenende 
werden Sie erfahren, wie Sie über die Reflexpunkte der Füße sanft alle 
Organe ansprechen, harmonisieren und energetische Blockaden lösen 
können. Die Massage führt zu einer tiefen Entspannung des vegeta-
tiven Nervensystems. Sie eignet sich besonders bei innerer Unruhe, 
Abgeschlagenheit und Schlaflosigkeit und hat eine regenerierende 
Wirkung auf den gesamten Körper. Nach dem Workshop sind Sie in der 
Lage, andere Menschen mit dieser vitalisierenden und tief entspan-
nenden Massage zu verwöhnen. 
 

 
 
Termine:  29.11.2009 
Zeit:  Sa., 10.00 - 18.00 Uhr  
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis:  95,00 € (incl. Konzept und Getränke) 
 
Bitte bequeme Kleidung, kalt gepresstes Sonnenblumenöl, ein  
Bettlaken, ein kleines und zwei große Handtücher mitbringen.�  
�  
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Seminarleitung: 
Amrit (unten), *17.04.1970, entdeckte 
seine Leidenschaft für die ayurvedische 
Heilkunst während seiner mehrjährigen 
Aufenthalte in Indien. Dort ließ er sich 
von namhaften Lehrmeistern zum  
Ayurveda-Masseur ausbilden. 2007 
absolvierte er die Ausbildung zum 
Tantramasseur bei AnandaWave®. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Dasi *07.09.1972, Ausbildung in 
Ayurveda-Yoga Massage bei Kusum 
Modak in Poona, Indien und in 
Ayurvedischer Massage bei Komala Lyra 
in Köln. Ausbildung in Traditioneller Thai-
Yoga Massage am Sunshine Hospital 
bei Asokananda in Chiang Mai, 
Thailannd 
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Zeit für Sinnlichkeit 
Sinnliche Massage für Paare (offene Abendgruppe) 
 
In diesem Kurs sind Paare herzlich eingeladen, sich in einer liebevoll 
geschützten Atmosphäre wechselweise zu verwöhnen. Nehmen Sie 
sich Zeit für einander, um zu genießen und sich neu zu entdecken. An 
den unterschiedlichen Abenden stellen wir Ihnen Elemente aus der 
sinnlichen Ganzkörper-Massage vor und unterstützen Sie, sich darin 
auszuprobieren. 
Entspannung entsteht durch die Kombination von sinnlichen 
Berührungen und Massage. Intimität wird möglich durch die Präsenz 
und die Aufmerksamkeit die Sie einander schenken. 
 
(Der Intimbereich wird hierbei nicht berührt.) 
 
Der Kurs ist offen für Paare, doch ist es nicht erforderlich, dass es sich 
um ein "echtes" Pärchen handelt. Bekannte oder „guter Freund und 
gute Freundin“ sind ebenso herzlich willkommen. 

 
Seminarleitung: Monika Neumann (S. 64) und Volker K lein (S. 70) �  
Termine:  Fr., 06.02.09 (19.30 - ca. 22.00 Uhr), �                
                Sa., 25.04.09 (14.00 - ca. 16..30 Uhr),  �                
                Fr., 22.05.09 (19.30 - ca. 22.00 Uhr)�  
(weitere Termine werden Sie ggf. auf unserer Homepage finden) �  
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum�  
Preis:  40,00  pro Paar / pro Abend�  
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„Einfach massieren“ 
berühren, massieren, ausprobieren, bewegen... 
 
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Freude an Massage haben. 
Anhand von Techniken aus der hawaiianischen, ayurvedischen, klassi-
schen und der Thai-Massage werden wir uns mit unterschiedlichen 
Themen beschäftigen. Wir werden uns z.B. längere Zeit einem 
Körperteil intensiv widmen, oder durch Partnerwechsel deutliche 
Unterschiede erspüren lernen, um somit unser Spektrum in der 
Massagearbeit zu erweitern. Wir experimentieren mit Pausen und 
unterschiedlicher Dynamik. Wir werden uns mit Chakren und den 
Energielinien im Körper, aber auch mit Anatomie beschäftigen. Es 
besteht die Möglichkeit neue Techniken auszuprobieren und nach 
Feedbacks zu fragen. 

 
 
 
Wir beginnen mit Yoga, Wahrnehmungs- oder Körperübungen um 
danach an der Bank zu massieren. 
  
Bitte Handtuch, Öl und zwei Tücher, bzw. Laken mitbringen. Das 
Thema des jeweiligen Abends wird spätestens zwei Wochen vorab auf 
unsere Homepage zu lesen sein. Wir freuen uns auf viele massage-
freudige TeilnehmerInnen. 
 
Der Kurs ist für alle Erfahrungsstufen offen und kann einzeln besucht 
werden.  
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Seminarleitung:  
Monika Neumann,  Dipl. Sozialpäd. mit langjähriger Erfahrung in 
Tanz, Körperarbeit, Atemtechnik und Performancekunst. Seminare 
in Yoga, Meditation, Massage und buddhistischer Philosophie u.a. in 
Indien und Thailand. Studium in Tanz- und Körpertherapie. Seit 
2000 selbständige Masseurin mit alternativen Massagen basierend 
auf Aus- und Fortbildungen in hawaiianischer Massage, Thai-
Massage, Ayurveda Massage klassischer Massage und sinnlicher 
Massage.  
 
und 
Volker Klein (S. 70)  

 
 
Termine:  
09.01.(Fr., 19.30 Uhr), 
10.02. (Di., 19.00 Uhr),  
06.03. (Fr., 19.30 Uhr), 
29.04. (Mi., 19.00Uhr), 
29.05. (Fr., 19.30 Uhr), 
10.06. (Mi., 19.00 Uhr), 
04.09. (Fr., 19.30 Uhr), 
09.10. (Fr., 19.30 Uhr),  
09.11.2009 (Mo., 19.00 Uhr) 
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis:  18,00 € pro Abend 
 
Bitte per Email oder telefonisch anmelden. (Tel. 0221/420 80 28) 
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„Einfach massieren“ - Massagetag 
berühren, massieren, ausprobieren, bewegen... 
 
Wir möchten diejenigen einladen, denen die Abendgruppe "Einfach 
massieren" immer viel zu kurz erscheint.  
An unseren Massagetagen werden wir uns mit den gleichen Themen 
beschäftigen, nehmen uns jedoch für die einzelnen Massagesequenzen 
mehr Zeit, und können somit tiefer in die Arbeit einsteigen. 
Wir werden viele Anregungen geben und lassen gleichzeitig genügend 
Freiraum für eigene Ideen. 
 
Bitte Handtuch, Öl und zwei Tücher bzw. Laken mitbringen. 
Wir freuen uns auf viele massagefreudige TeilnehmerInnen. 
 

 
� � � � � � � �  
 
Seminarleitung:  Monika Neumann und Volker Klein (S. 64 u.70) �  
Termine:  Sa., 09.05. oder So., 15.12.2009�  
Zeit:  10.00 - ca. 18.30 Uhr�  
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum�  
Preis:  75,00 € (incl. Getränke)� � �  
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Tantra Wave 
 
Dieser Workshop richtet sich an Paare und Singles, die neugierig 
sind und den Wunsch haben, tiefer in das tantrische Geheimnis 
zwischen Mann und Frau einzutauchen.  
 
Wir werden gemeinsam, Schritt für Schritt, die Tantra Wave 
erfahren, eine der schönsten Paarübungen des Tantra. Durch die 
Synchronisierung des Atems, der Beckenbodenmuskulatur, der 
Bewegung, sowie durch gezielten Augen- und Körperkontakt, baut 
das Paar eine kraftvolle Energie auf, die eine tiefe Verbundenheit 
auf einer subtilen Ebene erfahren lässt. Diese sexuelle Kraft aktiviert 
den Körper, belebt den Geist und kann zur Bewusstseinserweiterung 
genutzt werden. 

 
 
Zu Beginn jeder Veranstaltung werden wir uns z.B. durch 
Atemübungen, Yoga, Visualisation oder Meditation einstimmen. Mit 
Tanz, Massage und wesentlichem Hintergrundwissen z.B. Bedeu-
tung der Energie-Zentren / Chakren gestalten wir die gemeinsame 
Zeit. Anschließend werden wir die Methode der Tantra Wave kennen 
lernen, zunächst jede/r für sich und dann gemeinsam mit einem/r 
Partner/in. Regelmäßiges, intensives Üben kann uns mit einer Welle 
der Ekstase beschenken.  
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Wir erfahren ungeahnte Ebenen der Begegnung zwischen Mann und 
Frau, eine tiefe Körper-Geist-Seele Verbindung, ein absichtsloses Sein 
im Hier und Jetzt. Zum Abschluss des Seminars werden wir gemeinsam 
ein tantrisches Ritual feiern.  
Die Übung und das Ritual können wunderbar ins private Liebesspiel 
integriert werden.   
 
Wir werden auf ein ausgeglichenes Verhältnis von Frauen und Männern 
achten.  
 

 
 
 
 
Seminarleitung: Dietmar Kubesch , *1968, 
Diplom-Ingenieur, Tantra-lehrer in Ausbildung 
bei Secret of Tantra, Einweihungen ins 
tantrischen Kryia Yoga, verschiedene 
Massage- und Berührungskünste (u.a. bei 
AnandaWave®, Andro, EroSpirit, Kolja), lebt 
und praktiziert Tantra, Meditation und 
Pranayama seit vielen Jahren, erfahren in der tantrischen Kundalini- 
und Chakrenarbeit. 
 � � �   
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Karin Mayer:  *1970, Architektin, 
Tantralehrerin in Ausbildung bei Secret of 
Tantra, Schamanismus bei Alba Maria, 
Tantrisches Kundalini-Yoga nach Edgar 
Hofer, Massagekünste (AnandaWave®-, 
Tao-, Kanshamassage), lebt und prakti-
ziert Tantra seit vielen Jahren, liebt Rituale 
der klassisch-indischen Tradition, wichtig 
sind ihr das Schaffen von achtsamen 
Berührungsräumen.  

Termine (Kurs 1 und Kurs 2 können einzeln gebucht w erden): 
Kurs 1 :  
Di., 27.01.09 (19.00 – 21.00 Uhr) 
So., 08.02.09 (15.00 – 19.00 Uhr) 
Di., 10.03.09 (19.00 – 21.00 Uhr) 
Sa., 04.04.09 (15.00 – 19.00 Uhr) 
Kurs 2:  
Di., 18.08.09 (19.00 – 21.00 Uhr) 
So., 30.08.09 (15.00 – 19.00 Uhr) 
Di., 15.09.09 (19.00 – 21.00 Uhr) 
So., 27.09.09 (15.00 – 19.00 Uhr) 

Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis:  115,00 € pro Kurs je 4 Termine (incl. Skript und Getränke) 
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Hingabe  
Liebe Sex und dein Herz (offene Abendgruppe)  
Bioenergetische Körperarbeit  
 
Dieser Kurs lädt Sie ein, Ihr Herz zu öffnen und sich auf die 
Wahrnehmung und Erfahrung Ihres Körpers einzulassen. Wir 
erkunden seine Sprache, die Bedeutung der Haltung und Bewegung 
in Verbindung mit unserem Atem. In der Bewegung erleben wir 
unsere Stärken, unsere Kraft und Lebendigkeit, aber auch unsere 
Grenzen.  
Der Prozess in der Gruppe konzentriert sich auf die Integration von: 
Körper Geist und Seele empfinden, wahrnehmen und fühlen 
Phantasie, Imagination und Intuition. 

 
� � � � � � � �  
Verfahren aus der Körperarbeit (Bioenergetische Analyse), 
Atemerfahrung (Yoga) und der phänomenologischen Selbsterkun-
dung unterstützen uns in der Lösung von Blockaden, wie chronische 
Verspannungen, unterdrücktem Atem und Fehlhaltungen. Wir fördern 
unsere Lebendigkeit, sowie den Ausdruck unserer Eigenart. 
 
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbringen.�  
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Seminarleitung:   
Volker Klein , Jahrgang 1959, Tätigkeit in der Krankenpflege, 
staatl. geprüfter Masseur und medizinischer Bademeister, Heil-
praktiker. Weiterbildungen in: Osteopathie, Chiropraktik,  
Klientenzentrierte Gesprächsführung, Hypnotherapie (M. Erick-
son), Bioenergetische Analyse 
 

 
 
 
 
Termine: 23.01., 20.03., 24.04.,  
08.05., 19.06., 25.09., 30.10. 
oder 20.11.2009 
 (die Termine können einzeln 
besucht werden) 
Zeit: Fr., 19.30 - 21.30 Uhr 
Preis pro Abend: 20,00 € 
Ort:  AnandaWave®, 
Seminarraum 
 
Bitte telefonisch anmelden unter:  
0160 970 69 429 
 
 

70 



 
Meridian Yoga / Partner Yoga 
 
Diese spezielle Yoga-Technik kombiniert klassisches Yoga mit Shiatsu.  
Wir benutzen das Körpergewicht des Partners/der Partnerin um die 
Dehnung in einer Yoga-Position zu vertiefen (Partnering), wobei wir mit 
Widerstand, Entspannung und Atmung arbeiten werden. Mit präzisem 
Druck werden die Hauptmeridiane im Körper aktiviert und ausgeglichen. 
Der Unterricht wird mit Kundalini Yoga, Yoga Flows (Yoga-
Bewegungssequenzen) und Massageelemente ergänzt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieses Seminar ist offen �  
für alle und bietet auch für �  
„Ungeübte“ einen idealen �  
Einstieg in das Yoga. �  
(s. Biographie S. 72)� � � �  
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Seminarleitung:  
Ron Agenant,  aufgewachsen in Kapstadt und Amsterdam, lebt und 
arbeitet jetzt in Berlin. Seit 1990 arbeitet Ron Agenant freiberuflich 
als Mime / Pantomime, Regisseur und Lehrer (u.a. in Yoga und 
Contact Improvisation)  
Im Laufe der Jahre wurde Ron ("gesegnet" mit Rundrücken, 
Skoliose, Beckenschiefstand sowie extrem verkürzten Sehnen) 
mehrfach von Physiotherapeuten und Chiropraktikern empfohlen, 
seine darstellerische Tätigkeit unverzüglich zu beenden. Chronische 
Rückenschmerzen aufgrund eines eingeklemmten Nervs schienen 
dies nahe zu legen, als Ron 1998 zum ersten Mal mit Meridian-Yoga 
in Berührung kam. 
Was Ärzten nicht gelungen war, schafften die Yoga-Übungen: die 
Rückenschmerzen verschwanden innerhalb von 3 Tagen, die 
Muskeln wurden gedehnter und der Körper (von Natur aus 
asymmetrisch) fand sein Gleichgewicht. Ron möchte diese 
Erfahrungen in seinem Yoga-Unterricht weitergeben. 

 
 
Termin: 20.06. - 21.06.2009   
Zeit: Sa. 11.00 - 14.30 Uhr und So. 11.00 - 14.30 Uhr 
Seminarnummer: 110.09  
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 65,00 €    
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Wie erschaffen wir unsere innere Welt? 
Bewusster Umgang mit unseren Sinnen  
 
Es sind unsere Sinne mit denen wir die Welt wahrnehmen, und - die 
Art und Weise wie wir unbewusst unsere Eindrücke interpretieren - 
sie für uns erschaffen. Tantra ist die Erkenntnislehre vom Gewebe 
einer Wirklichkeit, in der wir „die Weber und zugleich der Faden“ sind. 
Glück oder Unglück, Trauer und Freude, Angst und Mut, Lust und 
Orgasmus sind Gefühle, die unser Leben begleiten. Sie sind nicht nur 
Aktionen, die von außen auf uns einwirken… denen wir hilflos 
ausgeliefert sind. Sie erhalten ihre Färbung durch die Beurteilung 
unserer sinnlichen Wahrnehmung. Diese Ereignisse prägen sich uns 
ein und wir richten unser Verhalten nach ihnen aus. Wie sehr die Art 
unseres Schauens das Geschaute bestimmt, die Art des Hörens das 
Gehörte verändert usw. ist uns oft nicht bewusst. Daher riet schon 
Osho: „Geh hundert Prozent in deine Sinne hinein.“ 

 
 
In diesen drei Tagen werden wir spielerisch und experimentell unsere 
Sinneswahrnehmungen herausfordern, praktische Schritte zur Beein-
flussung unserer Wahrnehmungsmethoden erlernen und erfahren, 
wie sich unsere Gefühle verändern. 
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Seminarleitung: 
Andro: *1941 ist der wohl bekannteste Tantra-Meister 
Deutschlands. Er studierte byzantinische Massageformen im 
Westen der Türkei, lernte am Medical Center des Dalai Lama und 
studierte Yoga in Poona. Er ist ordinierter Zen-Mönch und Meister 
des Bogenzen. Andro entwickelte eine eigene Form des Tantra, 
die energetisch wie auch sinnlich ausgerichtete Yin-Yang-
Massage, die Erotische-Tantra-Massage und das Tantra-Yoga. Er 
ist Autor und Produzent zahlreicher Bücher, Zeitschriftenartikel 
und Videos. Häufige Auftritte in TV-Talkshows sowie 36 Fernseh-
shows in eigener Regie zeichnen ihn als einen der gefragtesten 
Sexual-Experten aus.  

 
 
 
 
 
Termin:  26.06. - 28.06.2009 
 Zeit: Fr., 17.00 - So., 18.00 Uhr  
Seminarnummer: 091.09  
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis: 215,00 € (incl. Getränke und  
kleinen Zwischenmahlzeiten) 
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Singles in Touch 
(Only for Singles) 
Mit allen Sinnen – Abenteuer Begegnung 
 
Wenn Du neugierig bist, gerne mit anderen experimentierst und mit 
allen Sinnen dabei sein möchtest, laden wir Dich herzlich ein, ein neues 
Erfahrungsfeld der Begegnung zu erleben. Anhand von Bodypainting, 
Partneryoga und Massage werden wir verschiedene Möglichkeiten 
ausprobieren, uns kennen zu lernen. Sinneswahrnehmung, Kontakt und 
Berührung sind Themen, die uns an den Abenden begleiten werden. 
Mit viel Spaß und Neugierde begeben wir uns auf eine erlebnisreiche 
und spannende Reise, auf der wir uns selbst immer wieder neu 
herausfordern. 

 
 
 
 
Da uns an einem ausgeglichenen Verhältnis von Frauen und Männern 
gelegen ist, bitten wir um eine telefonische oder schriftliche Anmeldung 
über unsere Homepage bis zwei Tage vor Veranstaltungsbeginn. 
 
*Tel.: 0221 / 420 80 28 �  
*www.Ananda-Wave.de� �  
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Seminarleitung:  
Tara-Maya Schmidt (u.) *1971, medizinische Fachangestellte, dipl. 
Yogalehrerin, Reiki Meister/- Lehrerin, Grund- und Weiterbildung in 
der AnandaWave®-Massage, Ayurveda Massage, in Ausb. zur Bio-
energietherapeutin 
 
Amrit (l.) (S. 60), 
Dhyan Marsha Mennicken (r.) (S. 80) 
und Monika Neumann (S. 64) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termine: 1218.03., 03.06., 09.09. und  
                18.11.2009        �  
Zeit: Mi., 19.00 - ca. 22.00 Uhr�  
Ort: AnandaWave®, Seminarraum �  
Preis: 20,00 € (incl. Getränke)�  
Die Termine können einzeln besucht werden.� �  
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"Body in Colour" 
 
Die Haut als Projektionsfläche  
der Phantasie 
 
 
Spielerisch und phantasievoll 
werden wir innere Bilder oder 
Emotionen, im Alltag verborgene 
Aspekte unserer Persönlichkeit 
aufspüren und ihnen farblich auf 
unserem Körper Ausdruck 
verleihen. Eine liebevoll 
gestaltete Atmosphäre und 
Impulse auf der Haut - ausgelöst 
mit unterschiedlichen  
Materialien - gestalten ein 
berührendes Erlebnis für 
unseren Körper und unsere 
Sinne.� �  
� � � � � � � � � �  
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Abschließend wird ein Fotograf Eindrücke der  
Verwandlung in ein Wesen unserer Phantasie festhalten. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Seminarleitung: Gitta Arntzen (siehe S. 1) 
Termin: 25.07. – 26.07.2009   
Zeit:  Sa. 10.00 -  So. 17.00 Uhr 
Seminarnummer:  510.09 
Ort:  AnandaWave®, Seminarraum 
Preis:  130,00 €  
(zzgl. Materialkosten) 
(incl. Getränke und kleinen Zwischenmahlzeiten) 
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Die Schwitzhütte – ein Reinigungsritual 
Sinnliches Erleben in der Natur 
 
Die Schwitzhütte ist ein Jahrtausende altes indianisches Ritual, das 
der zeremoniellen Reinigung und der Verbindung von Körper, Geist 
und Seele dient. 
Die Hütte, eine Art Iglu aus Weidenruten und mit Wolldecken 
abgedunkelt, gilt symbolisch als Gebärmutter der Mutter Erde. 
Rotglühende Steine werden aus dem Feuer in sie hineingetragen und 
mit Wasser übergossen. Der so entstehende Dampf erfüllt und erhitzt 
den Raum.  
 

 
� � � � � � � �  
 
 
 
Die feierliche Zeremonie gleicht einem Gebet. Wir verbinden uns mit 
allen Welten die uns umgeben, den Sichtbaren, den Unsichtbaren 
und vor allem - mit uns selbst. Der Schweiß löst Altes aus uns heraus 
und wie neu geboren verlassen wir den Schoß der Erde. Draußen 
erleben wir den Kontakt mit den Elementen unmittelbar, nehmen die 
Natur mit allen Sinnen wahr und erfreuen uns an ihrer Schönheit 
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Seminarleitung:  
Dhyan Marsha Mennicken *1963, Ausbildungen in Malerei, 
Physiotherapie, bioenergetischer und tantrischer Körperarbeit, 
verschiedene Massagetechniken und Schamanismus u.a. von 
Alba Maria aus Brasilien. Ihre Handwerkszeuge: Schamanische 
Massagen und Tanz, Seelenbilder, Ritualtage, Arbeit in Frauen-
kreisen, Schwitzhütten 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Termine: 03.04. oder 04.09. 2009 
Zeit: Fr., 16.00 – 24.00 Uhr 
Ort: Seminarhaus „Gut Alte Heide“  
www.gutalteheide.de, 
Preis: 75,00 €  (Die Termine können 
einzeln besucht werden.) 
 
 
Übernachtung vor Ort gegen Aufpreis 
möglich. 
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Erotische Schreibwerkstatt 
 
 
Sich mit den Händen liebevoll zu berühren ist etwas sehr Schönes, 
aber auch Worte können liebevoll berühren. Worte können sogar 
entkleiden: Indem ich mein Innerstes offenbare, meine intimsten 
Wünsche und Sehnsüchte, zeige ich mich dir nackt. Solche Nacktheit 
entwaffnet – und nur in dieser Nacktheit können wir wirklich intim 
werden.  
Hier wagen wir uns an das Heiligste heran: das Schreiben über die 
Stunden der Liebe und der sexuellen Begegnung. Wir gehen auf 
Traumreisen, lassen uns auf Fantasiespiele ein… und es gibt auch 
ein bisschen Arbeit am Text. 

 
 
Über Liebe (und liebevoll) sprechen zu können, ist ebenso wichtig wie 
die Fähigkeit, körperlich auf jemand zugehen zu können. Beides 
braucht Mut. Dieser Kurs will ermutigen. Erst wenn Eros sich aus 
diesem Versteck heraus wagt, kann die Erfahrung der körperlichen 
Begegnung so voll werden, wie es ihr ohne Sprache nie gelungen 
wäre. Denn es gibt zwei Arten der Sprachlosigkeit: das 
Unausgesprochene, das alle bedrückt – und die Stille, in der es nichts 
mehr zu sagen gibt, das Glück des völligen Einverständnisses. 
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Seminarleitung: 
Wolf Schneider, *1952, Studium der Nat.wiss. und der 
Philosophie; dann buddh. Mönch und 13 Jahre mit Osho; Gründer 
und Inhaber des Connection Verlages und Hrsg. der dortigen 
Tantra-Specials; Autor der Bücher „Tantra - Spiele der Liebe“, 
„Ohne dich wäre ich ein anderer“ und „Zauberkraft der Sprache“. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termin: 31.01 - 01.02.2009    
Zeit: Sa., 10.00 - So., 16.00 Uhr 
Seminarnummer: 070.09  
Ort: AnandaWave®, Seminarraum 
Preis : 160,00 €  (incl. Getränke und kleinen Zwischenmahlzeiten)  
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AnandaWave®- Massage und Beratung   
 
Massage 
 
Alle AnandaWave®-Massagen können auch bei unserem 
Tantramasseur Amrit (S. 60) gebucht werden. 

 
 
AnandaWave®- Massage Wellness                              ab 1,0 Std. 95 €  
In einer liebevoll gestalteten Atmosphäre werden wir Sie mit tief 
entspannenden und zugleich vitalisierenden Berührungen verwöhnen  
 
AnandaWave®- Massage Basic                                 ab 1,0 Std.  105 €  
Unsere sinnliche und fundierte Wellness-Massage zum kennen lernen, 
ohne Yoni- bzw. Lingam-Massage 
  
AnandaWave®- Massage Classic                               1,5 Std.      140 € 
Tantrische Ganzkörpermassage, sinnlich, tief entspannend und 
vitalisierend mit Intimmassage 
  
AnandaWave®- Massage de Luxe                              2,0 Std.      190 € 
Tantrische Ganzkörpermassage für Genießer mit ausgiebiger Yoni- bzw. 
Lingam-Massage und auf Wunsch mit Big Draw (tantrische Übung) 
 
AnandaWave®- Spezial                                                2,5 Std.    240 € 
Tantrische Ganzkörpermassage für Genießer mit ausgiebiger Yoni- bzw. 
Lingam-Massage und einer zusätzlichen, intensiven Behandlung eines 
weiteren, gewünschten Körperbereiches zur Lockerung oder 
Entspannung könnten. 
� � �  
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AnandaWave®- Massage Nirwana                            3,0 Std.     290 € 
Treten Sie ein in eine neue Dimension des sinnlichen Erlebens und 
entspannen Sie sich tief bei einer ausführlichen tantrischen 
Ganzkörpermassage incl. Yoni- bzw. Lingam-� Massage und auf 
Wunsch einer Anal- bzw. Prostata-Massage. Fühlen Sie sich eins mit 
Ihrem Körper, Geist und Ihrer Seele und geben Sie sich ganz diesem 
paradiesischen Zustand hin.� �  
 
AnandaWave®- Massage vierhändig                  ab  1,5 Std. 280 € 
zwei + zwei = mehr als Sie denken...� �  
 
AnandaWave®- Massage für Paare                    a b 1,5 Std. 280 €  
Lassen Sie sich gemeinsam mit jemandem/r, der/die Ihnen am Herzen 
liegt, in das Reich der Sinne entführen. � �  
 
AnandaWave®- � absichtslose Yoni-Massage für die Frau       
                                                                                 ab 1,5 Std. 140   €�  
Diese Yoni-Massage eignet sich als idealer Einstieg für Frauen, die 
ohne sexuelle Erwartung ihre eigene Yoni erspüren möchten. Sie 
findet nach einer ausgiebigen sinnlichen Ganzkörpermassage vor 
allem im äußeren Bereich der Vagina statt.  � �  
 
AnandaWave®- Yoni-Massage für die Frau          ab 2,0 Std.190 € 
Unser Angebot für Frauen. Der Focus liegt nach einer ausführlichen 
sinnlichen Ganzkörpermassage im Außen- und Innenbereich der 
Vagina (= Yoni) und des Beckenbodens. Wir laden ein zur 
Entdeckungsreise und Lustvertiefung, oder zum Anfang eines 
Heilungsprozesses. � �  
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Die AnandaWave®-  
Lingam-Massage für den Mann                                  ab 2,0 Std. 190 € 
 
Unser Angebot für Männer. Die Lingam-Massage ist eine wirkungsvolle 
Methode große Lust zu erfahren, sich selbst in der eigenen Männlichkeit 
angenommen zu fühlen und mit den eigenen Sexualenergien bewusster 
umzugehen. Sie schließt sich an eine ausgiebige sinnliche Ganzkörper-
massage an. (Auf Wunsch mit Big Draw)  
 
AnandaWave®-  
Anal- bzw. Prostata-Massage                                    ab 2,0 Std. 190  € 
Akzeptanz und Lust, von der Kontrolle zur Hingabe. Eine sinnliche Reise 
für Sie und Ihn mit ausführlicher Einbeziehung des Analbereiches 
und/bzw. der Prostata.   

 
 
 
Hawaiianische oder Ayurveda-Massage   1,0 Std. 65 €   / 1,5 Std. 85 €  
Wellnessmassagen mit Monika Neumann (S. 64) in den Räumlichkeiten 
von AnandaWave®.  (Ohne Massage des Intimbereichs)� �  
 
Durch die fließende Massage am ganzen Körper, die teils heraus-
fordernden tiefen, teils sanften energetischen Berührungen, können sich 
Muskelpartien entspannen und Energieblockaden im Körper lösen. Jede 
Massage wird individuell auf die Bedürfnisse und den jeweiligen 
Körperzustand abgestimmt. �  
Terminvereinbarung unter: 0221 / 732 94 21     �  
www.Monika-Neumann.de � � �  
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AnandaWave®- Miniworkshops für Paare 
    

·  Sinnliche AnandaWave®-Massage            
                                                                     ab 5,0 Std.  425 € 
                                                            

·  AnandaWave®-Yoni- und Lingam-Massage  
                                                                     ab 6,0 Std.  510 €   

   �                                                        �  
Sie wünschen sich neue Impulse für gemeinsame sinnliche Stunden 
zu Zweit? Sie haben keine Zeit für ein Seminar, oder mögen keine 
Gruppenveranstaltung? Bei AnandaWave® haben Sie die Möglichkeit 
innerhalb eines verabredeten Zeitrahmens ausgewählte oder alle 
Bereiche der AnandaWave®-Massage mit einer kompetenten 
Anleiterin individuell abzustimmen und zu erlernen (mit ausführlichem 
Massageskript).�  
Der Preis bezieht sich auf die reine Unterrichtszeit. Der zeitliche 
Rahmen wird auf ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmt. �  
(pro zusätzliche Stunde 85,00 € ) � � � �  

 
 
AnandaWave®- Sexual- und Kommunikationsberatung �  
für Einzelpersonen und Paare                            ab 1,0 Std. 80  € 
Constanze Rinck,  systemische Familientherapeutin und Kommuni-
kationstrainerin, bietet Beratungssitzungen in unseren Räumen an. 
Terminvereinbarung unter: 0221/230 116 (S. 87) � �  
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Sexual- und Kommunikationsberatung  
 
 
 
Oft hilft ein Impuls von außen, Blockaden für sich selbst bzw. innerhalb 
der Partnerschaft zu lösen oder die eigene Sexualität besser zu 
verstehen. 
 
Constanze Rinck 
Systemische Familientherapeutin und Kommunikationsberaterin, bietet 
Beratungssitzungen in unseren 
Räumen an. 
 

·  für Einzelne  
·  und Paare 

 
 
 
 
 
 
 
 
Beratungsstunde ab 1 Std.   80,00  € 
 
Terminvereinbarung: Constanze Rinck, Tel. 0221 / 230 116 
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Beratung und Massage 
für Einzelpersonen und Paare 
mit Gitta Arntzen (S.1) 
Terminvereinbarung unter: 0221 / 420 80 28 
 
 
Wege aus der Irritation  (Vorwort S. 89) 
 
Sexualpraktische Beratung/Sprachlos im Bett?          
mit Gitta Arntzen (S. 1) 
Möchten Sie erfahren, wie Sie Ihren Partner, ihre Partnerin oder  
sich selbst wieder neu entdecken können? Wir geben Ihnen gerne  
unterstützende und praktische Tipps. 
 
Die eigene weibliche Sexualität kennen lernen          
Es ist gut, unsere Sexualität wieder in die eigenen Hände zu nehmen und 
ihre Verletzungen zu heilen. Wir begleiten Sie achtsam und liebevoll. 
 
Erektionsprobleme                                                     
Keine Anstrengung, keinen Leistungsdruck! Loslassen, entspannen  
und mit allen Sinnen fühlen und genießen. 
 
Frühzeitige Ejakulation                                   
Kontakt zum eigenen Selbst, den Gefühlen, der Sexualität und der  
Lust. Dann kann Kontrolle aus einem Bedürfnis heraus wieder möglich  
werden.   
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Wege aus der Irritation (Vorwort) 
 
Beratungs- und Massagesitzungen  
für Einzelpersonen und Paare 
 
Eine selbstbewusst gelebte Identität und eine liebevolle und sexuell 
befriedigende Beziehung gehört zu den wichtigsten Bedürfnissen von 
Frauen und Männern.  
Trotz der propagierten Aufgeklärtheit unserer Gesellschaft und der 
Informationsflut, verunsichern uns eigene sexuelle Probleme und wir 
ziehen uns beschämt zurück.  
Aus unserer Arbeit in den Seminaren, Vorträgen und der Massage 
wissen wir um die Ängste, Widerstände und Verletzungen, 
Sehnsüchte und Erwartungen die unser sexuelles Erleben blockieren 
und unsere Lebensqualität einengen können.  

 
 
Die Möglichkeiten der beratenden und therapeutischen Hilfen sind 
inzwischen im Großen und Ganzen gesellschaftlich akzeptiert. 
Gemäß unseren Erfahrungen fehlen in diesem Kontext jedoch seriöse 
und kompetente Angebote, die sexuelle Irritationen und Probleme vor 
allem auf einer emotionalen und körperorientiert agierenden Ebene 
begleiten.  
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Wir möchten Ihnen mit dem Seminarprogramm 2008 unseren 
Ideen zu diesem Thema vorstellen und freuen uns, wenn sie Ihre 
Zustimmung finden. (Wir nehmen auch gerne Ihre Anregungen  
und Erfahrungen auf).  
 
Damit Veränderungen möglich werden können, geht es vor allem  
um  Entspannung, liebevolle Annahme, Gefühle und Kontakt mit 
ihrem Körper und Ihrem Selbst. Sofern kein medizinisches 
Problem vorliegt werden wir Sie gerne durch Beratung, konkrete 
Körper- und Atemübungen, Berührung und eine einfühlsame und 
genau abgestimmte Genitalmassage unterstützen. 

 
 
Termine zu den Themen "die eigene weibliche Sexualität kennen 
lernen", "Erektionsprobleme", "frühzeitige Ejakulation" und 
"Sexualpraktische Beratung/Sprachlos im Bett" vereinbaren Sie 
bitte unter der Telefon-Nr. 0221 / 4208028 mit Gitta Arntzen (S. 1). 
 
Nach der ersten Sitzung (1 Std. 80,00 € ) werde ich gemeinsam 
mit Ihnen den weiteren Verlauf abstimmen. 
Die Höhe des Honorars orientiert sich am Massage-Menue. 
 
 
Gitta Arntzen  
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Yoni-Massage 
Entdecke die Quellen weiblicher Liebeslust  
sinnlich – energetisch – spirituell 
von Michaela Riedl  
  
 
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Michaela Riedl überzeugt in diesem ersten Buch zum Thema "Yoni-
Massage“ mit ihrem langjährigen und fundierten Erfahrungs- schatz. 
Einfühlsam begleitet sie die Leserin und den Leser auf eine 
Entdeckungsreise in die weibliche Sexualität. Das Wissen über die 
anatomischen, energetischen und spirituellen Grundlagen führt zu einer 
Schritt für Schritt umsetzbaren, heilsamen und tiefgehenden Massage 
des weiblichen Genitalbereichs. 
 
Erhältlich über den Buchhandel oder direkt über �  
www.Ananda-Wave.de�  
Preis: 19,90 Euro, gebunden, mit Fotos� �  
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Jetzt Neu: 
Lingam-Massage -  
Die Kraft männlicher Sexualität neu erleben 
von Michaela Riedl und Jürgen Becker 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Lingam-Massage eröffnet Männern einen neuen Weg zu ihrer 
Männlichkeit, zu mehr Lebendigkeit und Lust. 
Ein Praxisbuch für Männer und Frauen, die diese Massage Schritt 
für Schritt erlernen möchten. Mit einer Einführung in die anato-
mischen, physiologischen und energetischen Aspekte männlicher 
Sexualität und vielen wirkungsvollen Übungen sowie Erfahrungs-
berichten. 
 
Erhältlich über den Buchhandel oder direkt über  
www.Ananda-Wave.de 
Preis: 19,90 Euro, gebunden, mit Fotos  
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